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Introduction	
• Décrite	la	première	fois	par	

Asherman		en	1894	
• Prévalence:	1.5%	à	21.5 %
• Clinique	:	aménorrhée,	infertilité,	

FCS,	douleur	pelvienne
• EG tiopathologie:	aggression

endométriale
• Récidive	après	cure	de	synéchie	:	30	

à	66%
• Prévention:	primaire	/	secondaire
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Plan

ü Définition/Classification

ü les	manœuvres	endo-utérines	à	
risque	de	synéchie	

ü Prévention:		primaire/	secondaire
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Définition

• Ponts	fibreux	anormaux	à	l’intérieur	
de	la	cavité	utérine

• Processus	cicatriciel	anormal
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Lee WL, et al. Focus on the Primary Prevention of Intrauterine Adhesions: Current Concept 
and Vision. Int J Mol Sci. 2021
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Symptômes cliniques  

• Wang PH, et al. Intrauterine adhesion. Taiwan J 
Obstet Gynecol. 2024.11/6/2026 Dr Bechir Zouaoui Gynazur 2026 Palais des congrès d'Antibes Nice 
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Classification	
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Classifica(on 
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Étiologies	

GRAVIDIQUES
1. Curetage post-grossesse
2. La réten>on trophoblas>que
3. Césarienne
4. Délivrance ar>ficielle et Révision 

utérine 
5. Hémorragie du postpartum
(sutures de compression utérines)

NON GRAVIDIQUES
1. Infections pelviennes, tuberculose 

génitale   
2. Chirurgie utérine / hystéroscopie 

opératoire +++ :  Jusqu’à 45 %
ü Myomectomie 
ü Endometrectomie
ü polypectomie 
ü cure de cloison 
ü cure de synéchie !!!
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Wang PH, et al. Intrauterine adhesion. Taiwan J Obstet Gynecol. 2024.
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Prévention 

Prévention primaire : 

poser correctement  l’indica4on opératoire

choisir la technique opératoire

utiliser moyens anti-adhésifs

Prévention secondaire :éviter la récidive de la synéchie  
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Indica'ons bien posées avant tout curetage ou geste invasif

Préférer l’aspiration douce (vacuum) au curetage mécanique

Réduc'on du nombre d'interven'ons (éviter gestes répétés)

Gestion médicale en première intention si possible (ex : misoprostol)

Prévention des complications des césariennes

Prévention Primaire   
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Préven(on Primaire   

Wang PH, et al. Intrauterine adhesion. Taiwan J Obstet Gynecol. 2024.
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Bipolaire vs monopolaire

-risque de synéchie 7,5 %  vs 35 %.

- bipolaire: moins de complica=ons métaboliques et de surcharge 
liquidienne pendant l'opéra=on.

LiMa P, et al. Monopolar versus bipolar device: safety, feasibility, limits and perioperaNve
complicaNons in performing hysteroscopic myomectomy. Clin Exp Obstet Gynecol. 2014

Prévention Primaire   
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Prévention Primaire   
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Risque de synéchie
Myome type 2 FIGO : peu efficace
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Mécanisme d’action: inhibe la migration et la 
phagocytose des granulocytes et le dépôt de 
plaquettes
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• Flacon de 10ml: 130-200 €

• Flacon de 3ml réf 130280F

• Laboratoire: Nordic pharma   
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Technique  chirurgicale de la cure de synéchie 

hystéroscopique précoce (4–6 semaines)

U3lisa3on de disposi5fs an5-adhérences :

Gel d’acide hyaluronique (Hyalobarrier®, Seprafilm®, etc.)

Ballon intra-utérin ou stent temporaire
• Œstrogénothérapie post-opératoire : favorise la régénération de l’endomètre

Prévention Secondaire   
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Technique	
chirurgicale
*	ciseaux	mécaniques	
*	Electrode	bipolaire	
*	Laser
*	Pointe	monopolaire
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U"lise des ciseaux froids

Dissèque les bandes fibreuses en respectant les zones vasculaires

Réduction du traumatisme endométrial

Moins de récidive comparé à l’électrochirurgie
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HYSTÉROSCOPIE
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Lee WL, et al. Focus on the Primary PrevenNon of Intrauterine Adhesions: Current Concept 
and Vision. Int J Mol Sci. 2021
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MÉTHODES	
MÉCANIQUES	
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BALLONET/STENT	

Diminue le risque 
de récidive (forme 
modérée/sévére)

Durée: 8 semaines 
> 1semaine (pas 

de risque 
infectieux)

N’augmente pas le 
taux de grossesse 

Luo Y, at al . Extended intrauterine balloon stent use to prevent adhesion reformation after hysteroscopic
adhesiolysis: a randomized trial. Fertil Steril. 2025. 
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DIU

Heart-shaped copper IUD.

Lin XN, et al. Randomized, controlled trial comparing the efficacy of intrauterine balloon and 
intrauterine contraceptive device in the prevention of adhesion reformation after hysteroscopic
adhesiolysis. Fertil Steril. 2015

Lippes loop IUDMéthode efficace mais elle doit être 
associée à d’autre thérapie de prévention 
(hormonothérapie)
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TRAITEMENT 
HORMONAL 
• Le schéma le plus utilisé :
• valérate d’œstradiol (4 mg par jour 
pendant au moins 21 jours) + de l’acétate 
de médroxyprogestérone (10 mg durant 
les 7 derniers jours de traitement)
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DIU	à	œstrogène	

Feng L, et al . A novel intrauterine estrogen-releasing system for preventing the postoperative recurrence of 
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Ma, J., Zhan, H., Li, W. et al. Recent trends in therapeuNc strategies for repairing endometrial
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Take	home	
message	

Myomectomie  +++

Préven0on primaire: Courant bipolaire, 
gel d’ acide hyaloronique

Préven0on secondaire: u0lisa0on de 
ciseaux, hystéroscopie  de second look, 
DIU à œstrogène+++ 
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• Merci pour votre attention 
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