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® ¢ o | Complements alimentaires

» Hausse marquee de la consommation :
o 25% en 2017 - 61% en 2024
« 72% les jugent efficaces
* Achats en ligne : de 1 a 11%, voire plus

= Concentrés en vitamines, plantes ou substances actives
- Frontiere floue

= Encadrement faible : pas dAMM, déclaration DGAL

= Risque d’adultération, variabilité des doses

= Risque de confusion avec les médicaments

* Risque d’interactions, effets indésirables parfois graves
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Homeopathie

Les principes de ’homéopathie
Méthode principale de dilution utilisée (dite centésimale hahnemannienne)

~Animales

. ‘7;;’ g (foie lde canard

i R abeille, venin

Methode & J de serpent...)
”» - r—‘*
Maceration
dans une solution
hydro-alcoolique

(mercure, (arnica,
graphnte belladone, aconit...)
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Dilution 1CH 2 CH 3CH 4 CH 5 CH
d’une goutte de teinture  Répétition
mere dans 99 gouttesde  de la dilution
solution hydro-alcoolique  au centiéme : 2CH

Equivalences
13CH: 9CH: 00 20000 5CH:
une goutte dans pres de quatre fois  moins de deux gouttes cing gouttes
le volume de tous les océans dans le lac 5. J dans une piscine
de la planéte Léman RS olympique
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® ¢ o  Homeopathie

Effect of Homeopathy on Pain Intensity and Quality Of Life of Students
With Primary Dysmenorrhea: A Randomized Controlled Trial

Sakineh Mohammad Alizadeh Charandabi,' Mohammad Hossein Biglu,” and Khatereh Yousefi Rad"’

'Department of Midwifery, Social Determinants of Health Research Center, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, IR Iran

*Basic Sciences Department, Paramedical Faculty, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, IR Iran

Conclusions: This study could not show any significant effect of homeopathy on primary dysmenorrhea in comparison with
placebo. Considering the possible effect of the homeopath and the homeopathic remedies prescribed on the results of such in-

terventions, further studies are needed to help us arrive at a conclusion.

= Etait remboursée a 30% jusqu’en 2020 !
« 70 millions de prescriptions annuelles
« 23.000 médecins
* 10 millions de francais
e 127 millions € en 2018 !

..sans aucune efficacité intrinseque

OKAY, THIS TIME WELL BE
IVEDWMEDTHE  SURL TOGET
SEMEN 30x.  PREGNANT Now!

sy

BELIEF |N HOMEOPATHY IS NOT,
EVOLWTIONARILY, SELECTED FOR.
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External context

Verbal suggestions:
“This is going to make

you feel better F

Place cues: l—,,»

Doctor’s office ]”/

Social cues:
* Eye gaze —
* Body language

effet placebo 7?

Internal context

/,J * OQutcome expectancies:
"My pain will go away”

* Emotions:
“l am less anxious”

* Meaning schema:
“I am being cared for”

* Explicit memories

* Pre-cognitive
associations

* Voice cues

* White coat

Treatment cues:
* Syringe
* Needle puncture

Nature Reviews | Neuroscience
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Sphincter '

of oddi Dilated (widened) bile duct

® ¢ ¢ | Phloroglucinol

" Spasmolytique et anti-nociceptif (?) S
" Années 60 : “fnee  pancreatio duct
" Testeé sur des femmes ++
" Epreuve cholérétique-morphine
" « Menstruations = hystérie = spasmes »

De ‘signor ance
en médecine

cge\,\% UNIVERSITE
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" 2023 : 26.5M boites remboursées (14ME) | eacremexros usmcoLoce




® o ® | Phloroglucinol

" Aucun essai randomisé contre antalgique de réféerence
" Un seul essai randomisé double aveugle en gynéco
- IVG instrumentale : phloroglucinol = placebo

" Risque allergique
" Grossesse : doute sur un surrisque malformatif

des

Décembre 2024 @ 7min

ionindigente et
Phlorogluc‘mol: une évaluation indigen

ten cas deprise parune

risques notables, surtou
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Paracéetamol

CB1 receptor

TRPV1 receptor
5-HT; receptor
Opioid
receptors

( AM 404>

I FAAH l(—‘> ﬁ
| -aminophenol |
ﬁ Spinal cord

Liver TRPV1 receptor

ﬁ CB1 receptor

Acetaminophen
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® ® o | Paracetamol

Urinary Excretioin <

" Max 3 g/j 5~9% |
© (+) ucouronidation | g aoiP -
- . i -dependent patl
" Meéfiance si e el
" poids <50 kg R e e

" insuffisance hépatocellulaire

" insuffisance rénale

" alcoolisme

B o " .~ ZALDIAR:
dénutrition ha—mmm“'- CI-D(IipaI

- 37.5mg, 325 mg by )

>75 ans ou >65 ans polypathologique

" Attention au paracétamol caché !

'EFFERALGAN
CODEINE ____

20 comprimés pelliculés



eoo  AINS

Phospholipides membranaires

l , " IPP si (et seulement si)
Phospholipase A2
Acide arachidonique " 265 anS
Stimulus Stimulus " Ath U|Cél’e
physiologique inflammatoire ) )
" AAP, anticoag, cortico

COX- | constitutive . . COX-2 inductible
Estomac, rein, intestin, AINS Sites de l'inflammation n .
plaquettes, endothélium (macrophages, synoviocytes...) Grossesse .
" CIT3
PG . H z 11 A
PGE2 PG  TxA2 it e K Déconseillé T1/T2
estomac reins plaquettes A0 autres
" Y compiris voie locale
Fonctions physiologiques: Inflammation
protection d'organes Douleur
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AINS

" Jeu des 7 différences :

12

~ LA TAXE ROSE ~

ow « Comment Ll blew et devenu ma couloun preféirée »
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‘ . ‘ N efo pa m Q;;‘L:an(ife donnefl ampbule ;

" Inhibiteur recapture monoamines

" Maintenant disponible en comprimés !

" Max 60 mg x3/jour
" Cl si glaucome a angle fermé, antécédent de convulsions

" El anticholinergiques (nausées, malaises, palpitations...)

DEPARTEMENT DE PHARMACOLOGIE
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® oo | (Codéine

CYP2D6

codeine morphine
inactive neal active
metabolizer

Table 1. Impact of CYP2D6 Genetic Variation on Tramadol and Codeine Metabolism.

CYP2D6 Metabolizer Status Impact on Tramadol and Codeine Metabolism

Increased formation of active metabolite (morphine or

. . . .
Uiirarapid Metabolizer (0L7"t0 9%/l population) 0-desmethyltramadol) leading to higher risk of toxicity

Normal Metabolizer Expected active metabolite formation
Intermediate Metabolizer (~30 to 43% of population) Reduced active metabolite formation
Poor Metabolizer (0.4 to 6% of population) Greatly reduced active metabolite formation

DEPARTEMENT D.l;E..PHARMACOLOGIE
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CH,N(CH,),
H ",

e oo | Tramadol KD oan

CYP2D6 / i A CYP2B6

<

o, T CH,N(CH,), CH,NHCH, .
AC’tm’[aer C(])J)él glde Activité
(200 x tramadol) ©”° Q"; serotoninergique

HO CH,0

" |dem codeéine + inhib® recapture sérotonine & noradrénaline
" El:idem codéine + convulsions et hypoglycémies

Three Waves of Opioid Overdose Deaths

28

% Any Opioid
24
22 . ..
§ Other Synthetic Opioids
s 20 (e.g., fentanyl, tramadol)
818
o
§ 16
Su
g1
21 Commonly Prescribed
o i g
8 s Opioids
- (e.g., Natural & Semi-Synthetic
Opioids and Methadone)
4
2 / Heroin
0

> 34 v > $ o S\ ® S 2 3 %J J o A J > O " e
R R i A R R RO i RO g g

P Wav_e 1,: RI%E In id Wave 2: Rise in Heroin Wave 3: Risein Synthetic SOURCE: CDC/NCHS, National Vital Statistics DEPARTEMENT DE PHARMACOLOGIE

rescription Opioi 2 S S System, Mortality. CDC WONDER, Atlanta, GA: ‘

1 5 Overdose Deaths OS\;:;ctj:dS?nDZ%}gs Opl(g?a?tve(z?r?ze(})?g aths US Department of Health and Human Services, , . c C RPV
‘ de Nlce UNIVERSITE
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Morphine et derives

" Agonistes récepteurs mu (partiel pour buprénorphine)

" Associer laxatif

" Rotation des opioides

16

Molécules

Equivalence (mg)

morphine orale 10

codéine
tramadol
pentazocine
oxycodone
nalbuphine
morphine SC

morphine IV

60
50
15
5

5

5
3,3

hydromorphone 1,33

méthadone
buprénorphine

fentanyl
transdermique

1
0,33

25 ug /60mg

Rapport
1
1/6
1/5
1/1,5
2
2
2
3
7S
10
30

Environ 160

DEPARTEMENT D_l;E”PHARMACOLOGIE
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Traitement des
douleurs neuropathiques

- Indication ? DN4 ? Inventaire de |la sensibilisation centrale ?

U Gabapentine & prégabaline

Risque de dépression respiratoire
Risque d’abus (prégabaline ++)

Limbi
system
S ry /
ri
\ /
Gabapentin/pregabalin
N )
T S~ Enhanced
4 locus cerul
¢ activati
Enhanced
descending
oradrenerg
{ inhibitioi
4 .
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O Antidépresseurs

Amitriptyline (effets anticholinergiques)
Duloxétine (effets noradrénergiques)

No adrenaline (NA)

Serotonin (5-HT) reuptake transporter

reuptake transporter
Amitriptyline
Amitriptyline P 0 L Synaptic NA
and 5-HT
Pain inhibitory
pathways
activated by l
5-HT and NA

DEPARTEMENT DE PHARMACOLOGIE
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Kétamine

Faible
Moyenne

Forte

anti-hyperalgésique
anti-allodynique

antidépresseur
psychodysleptique dissociatif

anesthésique

" Risques

" Dépendance, mésusage
" Atteintes hépatiques

" Atteintes uro-néphro
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—> cholangites

—> cystite, insuffisance rénale obstructive

LES PERFUSIONS DE
KETAMINE «

" Qade Nice

eds | vivre_avec_|_endo -

(Vivr& vivre_avec_|_endo Comment ¢a se
I"endo 5 e
passe une semaine de perfusions de

kétamine ? #

J'ai tenté de résumer mon vécu en
59sec A & D

#endométriose #maladiechronique
#kétamine #ivketamineinfusions

lavlozm C'est touchant @ bon
courage a toi, j'espere que tu vas
bien

em Répondre

‘3. sandralagoa_26 Compassion avec

UNIVERSITE
COTE D'AZUR
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Quintessence

Pas d'antalgique parfait, aucun n’est anodin
Penser a la balance bénéfices/risques
Personnaliser le traitement

Reéévaluer, reevaluer, réévaluer

L’inertie est un mésusage !

CINQUANTE NUANCES

. =8\ DE MESUSAGES
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