Intégration des Mind Maps®
dans le trajet de soins du cancer du sein:

Une nouvelle approche pour améliorer
la communication et la compréhension patient-soignant
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Contexte

Diagnostic de cancer

‘ Réponse émotionnelle intense et complexe chez la patiente

- Sous le choc

- Inattentive

- Confuse

- Difficultés de mémorisation
- Peur et anxiété
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Une approche possible de Uexplication de la prise en charge

est le MIND MAPPING




Définition et importance du mind mapping

Représentation graphique de Uinformation
sous forme arborescente avec des ramifications en partant d’un centre pour
signifier les relations entre les idées
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Manuscrite - Logiciel - Informatisee




Définition et importance du mind mapping




Mind Map Consultation 1

Parcours de soins




consultation "retour a la vie”

Méme niveau visuel

IRM mammaire

locorégional OI échographie de seconde intention
1 > second prélevement ?

prise de sang

£l Bilan préthérapeutique

examen cardiaque

mardi

chirurgie

radiothérapie

chimiothérapie

thérapies ciblées \@ général

homonothérapie r

intemes

© Tessources

extemes
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3[ (51 Vie normale

général Of scanner

scintigraphie osseuse

petscan

Parcours de soins

. Réunion de Concertation Pluridisciplinaire - RCP

vendredi matin

) Traitements

de la décision thérapeutique

of

[E) Consultation d'annonce

vendredi aprés-midi




Consultation 2

hormmonothérapie

Traitement général (néoadjuvant) © I et/ou chimiothérapie puis peut-étre chirurgle
suivie ou pas de radiothérapie

\ et/ou thérapies ciblées

on garde le sein

radiothérapie

traitement conservateur © f

sein O .
- 1sein
Décision avec ou sans radiothérapie
mastectomie @‘ 2 seins ?

thérapeutique

Chirurgie o \ reconstruction immédiate ou pas ?

1,2,0ou3sur30

exérése (ablation) ganglions sentinelles © [

l ganglions © I

10-15 sur 30
1 ou curage axillaire © |

Radiothérapie
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Consultation 2

homonothérapie

puis peut-étre chirurgie

et/ouc othérapie sulvie ou pas de radiothérapie

Traitement général (néoadjuvant) @I

\ et/ou thérapies ciblées

on garde le sein

radiothérapie

traitement conservateur © f

sein O )
. . 1sein
Décision avec ou sans radiothérapie
mastectomie ©f 2seins?

thérapeutique

Chirurgie o \ reconstruction immédiate ou pas ?

1,2,0ou3sur30

exérése (ablation) ganglions sentinelles © [

ganglions © I

10-15 sur 30

—\ ou curage axillaire © /[

Radiothérapie
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Consultation 3

I 1
i encollgboration chirurgiens oncologue + chirurgiens reconstructeur f
i /
tumorectomie
traitement conservateur O’ S . . - -
appel chriurgien plasticien selon importance opératoire
_\ oncoplastie (plastie de comblement) © ¢
sein ©
reconstruction immédiate
soit © I reconstruction différée en fonction désir patiente et facteurs de nisque
( ‘\ pas de reconstruction
mastectomie © prothése
dorsal
Caractéristiques du traitement  © l sireconstructions ©

tabac

sein gros volume
facteurs de risques ©

dge
——

chimiothérapie

l traitements complémentaires ©

f ; .
- radiothérapie

exérése (ablation) ganglions sentinelles © 12 ou3sur30

ganglions ©
ou curage axillaire (10-15)

Chirurgie
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Consultation 3

Port-a-cath /

exercices physiques . points d'attention A

pasdeprisedepoids © bonne alimentation )
\ / schémas différent en fonction tumeurs

voir infi coordinatrice (oncologique I1CO) I durée moyenne 4,5 mois

ChimiOthéIapie Caractérisqtiques du traitement oT prise de sang

e .
surveillance ©
exament cardiaque
l effets sur fertilité
© Ressources internes perte cheveux
Effets secondaires ©

exercices physiques

soins esthétiques

groupes de parole

‘ risque d'infection (diminution globules blanc)
\ fatigue

yoga

psychologue

service social

diététicienne
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Consultation 3

séances de 20 min

Caractéristiques du traitement @t 5 J/sem

soit ©

5 séances

20 séances

rougeur

courtterme ©f bralure

douleurs

Radiothérapie Effets secondaires ©

fibrose (durcissement sein)

\ longterme ©J modification aspect cutané

trouble de la sensibilité

crémes cicatrisantes

traitement local pour contrer brillures © f

Ressources internes o I
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Consultation 2, 3

voir infi coordinatrice (oncologique ICO)

exercices physiques

soins esthétiques

kiné

groupes de parole

internes o

yoga
Vivre comme avant

Re-source Ressources @

Fondation contre le cancer
© externes
Think Pink

psychologue

service social

diététicienne

crémes cicatrisantes

traitement local pour contrer brilures © [

infirmiére a domicile
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Consultation 4

je me sens boosté Ed ol j'en suis

colere

acceptation

© @@ mon mental

j'al peur de ne pas y armver \

je procrastine
je me décourage
Retour a
- la Vie Normale
comment je le visualise

faire un choix dans les opportunités

o [E mon nouveau réve

réaliste

délais et étapes
Imonanalyse ©

volonté de changement

physiques

[—
\ mentales

mes capacités O

compétences

mes forces Ol qualités

\ ressouIrces

croyances limitantes

mes faiblesses ©

est-1l réalisable ?

m

ligne du temps

ressources

correspond a mes valeurs
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\ Que puis-je améliorer ?

extérieures
lesmenaces ©

\ conséquences de la maldie ?

regarder autour de moi

les opportunités © [

\ sur qui puis-je m'appuyer ?




Consultation 4

avant la chirugie

—o| EFFETS SECONDAIRES TIMING
\ / apres la chirurgie

Traitement medical pour éviter
que la maladie ne revienne = adjuvant

Hormonothérapie
augmentation des chances de guérison - I Chimiothérapie
PE DE TRAITEMENT Jc
diminution des rechutes )O o AVANTAGES C\

Immonothérapie

® < -
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selon le type de traitement




Apport de ’expérience

Xmind8

Opensource

S

Apres maitrise du logiciel, les soignants et les patients ont noté :

- Amélioration de la compréhension de la maladie et du parcours de soins

- Meilleure adhésion aux démarches diagnostiques et thérapeutiques

- Réduction de la charge émotionnelle
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Conclusions et perspectives

_______________________________________________________ outii o Intéractif

\ évolutif

i di ti
Conlusions agnostique

Perspectives

Facilite clarification o

avec patiente

Adaptable autres pathologies \ thérapeutique

généralistes

soignants O’ spécialistes

\ personnel soignants

detallerparticulantés maladies o Approche intéressante pour / \ Ameéliore communication entre e[

améliorer prise en charge globale ]
\ patients
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Autre application

Références Bibliographiques 2

supplément en Fer PO traitement de l'anémie

acide tranexamique

non-hormomaux

anti-fibrinolytiques
AINS = acide méfénamique

DIU Lévonorgestrel

pilules progestatives \ hormonaux
contraceptifs oraux combinés _/

chirurgie mini-invasive hors bloc opératoire par radiofréquence

Traitements disponibles

polypectomie

myomectomie

chirurgicaux

arte

endométrectomie

Algorithme de prise en charge thérapeutique

Polype uterin

Adénomyose
fréquentes chez femmes > 40 ans

structurelles

(FIGO0a3)

Néoplasie (endométre) Malignité

e acquises => prise

maladie Willsbrand

Coagulopathie

déficit en facteurs de coagulation

Etiologies fonctionnelles = 61% des patientes

Ovulatoire /

stress psychique

obesité / anorexie / activité physique intense

non structurelles

infection

Endométriales
traumatisme

DU cuivre

Tatrogénes

ion hormonale )4

MAV
T\ Nonclassées

myométre )
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menstruations > 7J

1 change < 2 heures

port double protection périodique

Clinique

changement nocturne de protection

planifier habits de rechange en journée

‘adaptation des activités sociales pendant menstruations

présence caillots > 25 mm

Critéres diagnostiques

asthénie / faiblesse / dyspnée => pendant menstruations

absentéisme professionnel /scolaire

Interrogatoire menstruel

score de Higham 3

> 100 =80ml / cycle

évaluation du retentissement sur la qualité de vie

]

NFS, plaquettes

ferritine
Minimal
i bilan hémostatse de base = TP / TCA / fibrinogéne
Saignements - :
menstruels bilan hormonal minimal BHCG
abondants (SMA)
1temme/3

Biologie

si suspicion de MHH

groupe ABO

si besoin

Si nécessaire

dosage VWF:Act / dosage VWF:Ag

FSH - LH - cestradiol

TSHus

bilan infectieux

liore

prolactine

faveur = CRP /

systématique

/aginal avec IST

échographie

pelvienne +/- endovaginale

Imagerie

IRM pelvienne

hystérosonographie

hystéroscopie
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Attire par Uidee ?

Je suis a votre disposition pour vous aider a réaliser des mind map®
ou une étude concernant le mind mapping (fabienne@optimind.be)

[m] %5 0z [m]
r

Lien vers article des ressources :
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l\ R(I . de votre attention

Des questions ?

CONTACT :
Fabienne DE BROECK Optimind, Marche-les-Dames, Belgique, fabienne@optimind.be
Bruno VANDERMEERSCH Clinique Ste-Anne St-Remi (CHIREC) Bruxelles, Belgique
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