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De la clinique à la 
littérature

• Des vignettes 
• De la littérature

• Vers l’adaptation de nos pratiques ?



Mme V – 85 ans

• Dg de VIH il y a 30 ans
• Veuve (suite complications VIH)
• Aucune discussion à son entourage 

• Aucun lien avec son med T
• Pas de relation sexuelle
• Pas de rencontre
• S’interdit tout depuis qu’elle est sous 

ARV



M. D et M. S – 48 & 
50 ans

• Une LEMP lors du diagnostic initial pour 
l’un (séquelles neuro)

• Des complications cardio-vasculaires et 
infectieuses pour l’autre

• Une vie de combat mutuel  

• Trouble de l’érection
• Libido quasi nulle 
• Couple exclusif

• Sexualité sporadique 



Mme D et M. G – 55 
ans

• VIH bien contrôlé
• Réponse immunitaire parfaite

• Aucune sexualité 

• L’image de leur corps est inacceptable
• Pour eux –mêmes
• Pour leur compagnon
• Lipodystrophie ancienne, non réversible





Résultats 

• Peur de l’image du corps / lipodystrophie 

Le regard

• Peur de la transmission

Le baiser

• Doute sur sa propre contagiosité

Les caresses

• Manque d’excitation / libido en berne à défaut de 
lubrification

La pénétration





Trouble de l’érection







Version 2.0



Madame 
Catherine –
68 ans

• Travailleuse du sexe
• Docteur, vous avez changé mes 

conditions de travail, ma qualité de vie
• Les clients sont contents
• Et moi aussi ! 

• WTF ? Mais que s’est-il passé ??



• Cs PREP
• Dépistage IST / FCV
• RSNP anaux VIH Free

• UNE VRAIE CS 
DE SANTE SEXUELLE



Quid des 
autres IST ?







PREP









Version 3.0



Mme C – 25 ans

• G2P1 – 8ème mois de grossesse en cours
• Adaptation de ses ARV : OK en amont
• Une vie « normale »
• Une sexualité « normale »

• Faible impact des ARV sur la sexualité 
• MAIS
• Questions sur 

• Allaitement / ARV / PVVIH
• Quid du protocole ARV en néonatal à son 

second enfant ?





Vers une médicalisation de la 
sexualité ? 



Prevention

Vaccins

HPV

Col 

Anus

ORLVHA / VHB / MKP

Antibiothérapie Doxy PeP (USA) Dépistage / TTT

VIH

PrEP

TPE

TASPPréservatif

Symptomatique

Erection

IPDE-5

Gel & Autres

BDSM Fist







La place du médecin traitant 





• Étude contradictoire



Un peu de questionnement ? 
Version 4.0 ?



M. V – 43 ans

• Vient pour une demande PrEP
• Homme marié à une femme, 2 enfants
• Pas de RSNP récent autre que sa femme

• Quelle est l’indication de PrEP ?

• Part 3 semaines en déplacement professionnel en 
Thaïlande 

• Et souhaiterait faire du tourisme sexuel avec des 
hommes mineurs sur place 



M. V – 33 ans

• PrEP au long cours
• Contexte HSH en couple et 

multipartenaires
• Vient pour sa consultation de suivi
• Voudrait tous les dépistages
• Projet bébé avec sa meilleure amie



XX – 16 ans

• Vient en consultation de dépistage / Implant OK
• Sous anonymat
• Femme Cis Genre
• Cocaïne et chemsex occasionnel
• 2 relations tarifées il y a 6 et 8 mois (abonnement 

orange)
• Vit dans un foyer de l’enfance

• Me demande la PrEP pour reprise en toute tranquille 
de son TDS (conseillée par une copine à elle)



M. D – 48 ans

• PrEP à la demande
• Célibataire de façon récente
• Vient pour ses dépistages

• Me questionne sur les IST et le sperme
• Part en Ukraine pour un projet de GPA



Alors, finalement ? 

• Quel(s) impact(s) des ARV dans la 
sexualité ? 

• Large impact
• Une grande évolution pour certain.e.s
• Une évolution beaucoup plus minime 

pour d’autres

• Parler de santé sexuelle en 
consultation


