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Allaitement masculin, 
allaitement en marge

• Les Pygmées Aka, chasseurs-
cueilleurs nomade du Congo

• Très présents auprès de leurs 
enfants

• Pratiques de mise au sein



Les premiers jours de l’enfant 

Mère : pas toujours présente auprès de l’enfant les 1ers jours
• Parce qu’elle est considérée comme impure (Mongolie)
• Parce que son lait est considéré comme impur 
• Parce qu’elle est décédée
• Parce qu’elle est fatiguée (Cambodge)

• Parce que c’est le rôle de l’homme/du père 



Les couvades 

• Selon L’anthropologue James Georges FRAZER

• la couvade dite « pré-natale ou pseudo-maternelle » : « une simulation 
de la naissance par un homme, peut-être en général par le mari, 
pratiquée au bénéfice de la vraie mère, de manière à la soulager de ses 
douleurs en les transférant sur la mère fictive » ;

• La couvade dite « post-natale ou diététique » : « un régime de diète 
stricte observé par un père au bénéfice de son enfant, parce que l'on 
croit que le père est uni à l'enfant par un lien de sympathie physique 
tellement intime que tous ses actes affectent et peuvent blesser ou tuer 
l'enfant ».



Le rôle des 
humeurs 

corporelles



Voyage dans le temps
Rome Antique 

Colostrum : lait qui épaissit sous l’action du sperme. 
« Le colostrum s’il n’est pas allongé d’eau devient dur comme de la lave. »

Pline l’Ancien, Histoire Naturelle.

Conception ? Discours culinaire : fromage

Menstrues Sperme

« flux de la reproduction » fluide de cuisson

Puissance dissolvante puissance coagulante

Puissance de mort donne forme et âme à l’enfant

Cru pourrissant cuit vivant

Corps romains, textes réunis par P. Moreau, 2002.

L’enfant (« In-fens »=non parlant) n’est pas civilisé. Humain à 7 ans.



Question de droit

• Différence de statut entre les parties du corps : l’épouse 
romaine en droit est un ventre, elle n’est pas des seins.

• A Rome, c’est le père qui assume la fonction nourricière

• Le bébé romain est forcément nourri et élevé par un père. 2 
paternités : légale/nourricière  

• Le lien alimentaire est réciproque

• Nouveau couple social : nourricier



Et de représenta?ons : le lait du père

• Le lait = boisson non civilisée, indice de 
sauvagerie. Ne transmet rien, ni ne crée 
aucune parenté linéaire.

• Lait du père : lait maternel pas civilisé, doit 
être cuit par le père pour être humanisé.

• Alere = nourrir un enfant et l’amener à 
l’âge adulte



Première intervention nourricière masculine

Le rituel préislamique du frottement du palais chez les Touaregs de l’Azawagh
(Niger)

Pour rompre le jeûne du nouveau-né rapidement : le rassasier. 
Le palais ne doit pas se refroidir.
1er lait considéré comme de l’eau simple, pas nutritif. Urgence : faire boire du « vrai lait »

https://es.ird.fr/node/7907 @Edmond Bernus

• L’aliment divin : la datte (rapportée de la Mecque)
• Machée par un homme pieux, puis mélangée aux 

versets du Coran.
• Une femme frotte le palais x 3
• Puis, allaitement
• Parenté spirituelle
• Pour maitriser sa parole pour être conforme au 

code de l’honneur.

https://es.ird.fr/node/7907


Le lait bisexué

Les représentations sont fondées sur le savoir religieux intriqué aux théories 
biologiques locales et aux savoirs intériorisés.

Chez les Touaregs : lait issu de la transformation du sang
Dans l’Islam : le sperme à l’origine du lait

Processus de fabrication du lait renvoie aux rôles masculins et féminins dans la procréation. Véhicule les traits 
identitaires du côté paternel et du côté maternel.
+ fort sentiment de compassion et d’affection (tahanint) indispensable à la lactation.

Chez les nobles de cette société (lettrés musulmans), le lait provient de l’homme. (Comme dans de nombreuses 
sociétés africaines islamisées).



Rituel d’hospitalité et d’accueil

Chez les romains :
Le père ramasse l’enfant déposé au sol par la SF
Mise sous protection de l’enfant

Chez les Touaregs : 
Accueillir avec dattes et lait : Intégration de l’étranger (anaftagh) dans la famille, 
dans sa tribu, protection par son hôte
Enfant héritier des qualités morales et spirituelles du mâcheur de datte + autres 
vertus par le biais du lait d’honneur de la nourrice rituelle (vecteur d’identité).



Allaiter, une expérience culturelle

! les rôles sociaux adribués à chaque sexe, l’organisaeon socio-
économique de la société

! des systèmes de valeurs et de croyances

! des représentaeons symboliques du corps et de ses substances et 
des rapports entre elles

L’allaitement n’est pas seulement un 
phénomène biologique mais aussi et tout 
autant une expérience sociale et 
culturelle qui engage



Merci pour votre attention. 
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