L'allaitement

au masculin




L'importance du pere
dans la reussite de l'allaitement

= Selon une étude publiée le 15 juin dernier dans la revue Pediatrics
et basée sur les réponses de 250 peres interrogés deux a six mois
aprés la naissance de leur enfant,

» quand les peres s'impliquent et soutiennent I'allaitement, les
meéres sont 95 %, a débuter un allaitement et 78 % a poursuivre
I'allaitement jusqu'a huit semaines au moins,

» quand les peres n'ont pas d'opinion sur I'allaitement ou qu'ils ne
voulaient pas que la mere de leur enfant allaite, les meres sont
69 % a débuter un allaitement et 33 % a aller jusqu’a huit
semaines.

= Parker JJ et al., Fathers, Breastfeeding, and Infant Sleep Practices :
Findings From a State-Representative Survey, Pediatrics 2023.
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Une méta-analyse

= Regroupant 42 études, menées en Australie, aux
Etats-Unis, au Vietnam, en Chine et au Canada

= Les interventions ciblant les peres avaient
globalement un impact positif sur les pratiques
maternelles d’allaitement.

» The effect of a father’s support on breastfeeding :
a systematic review. Koksal | et al., Breastfeed
Med 2022 ;17(9) : 711-22.
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WABA pour la Féte des peres 2023
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Mais pourquoi les hommes ont-ils des
tétons puisqu’ils n’allaitent pas ?

» Les premieres semaines de la grossesse, seul s'exprime le
chromosome X, le chromosome féminin, y compris chez les gargons.
Pendant six semaines, le développement est asexué, ou plutot
indifférencié.

Tout change a la sixieme semaine de vie foetale. Si c’est une fille, un
second chromosome X va entrer en jeu, induire la formation des
organes féminins (vulve, utérus, ovalres) et générer la production
d’hormones féminines comme I'cestrogene et la progestérone.

= Si c'est un garcon, le chromosome Y va commander la formation des
organes males (pénis et testicules), baignés par I'arrivée de I'hormone
masculine, la testostérone.

= Mais entre-temps, le petit embryon unisexe avait déja ance la
fabrication des tétons. Il est trop tard pour revenir en arriere. Chez le
garcon ils ne bougeront plus, restant a I état de mamelles
rudimentaires, pour ainsi dire fossilisées.
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Méme « fossilisées », elles peuvent servir...

» . de sucette

= |'histoire du pere sri-
lankais

= Les Akas, pygmées
d’Afrique centrale,
élus « meilleurs
papas du monde »
par The Guardian en
2005 : ils restent a
portée de main de
leur bébé 47 7% du
temps !



- Sigbritt Werner, professeure d'endocrinologie a I'Institut Karolinska de
Stockholm:

= ( Les bébés savent instinctivement que la poitrine n'a pas qu'une

fonction nutritive. Elle peut donner du lait, mais elle donne surtout de la

chaleur et la paix. Que les hommes ne puissent allaiter ne devrait

certainement pas les empécher de donner le sein, au contraire. Les
bébés aiment sucer les mamelons et se lover contre la peau tiede a
ers laquelle ils entendent le cceur batire... Quand leur papa les
rce, les nouveau-nés arrétent souvent de crier et I'aspect rassurant,
rotecteur, chaleureux de la poitrine est sirement bien plus important
que sa valeur alimentaire. Cette fonction de nidation (que les
hommes partagent d'ailleurs a égalité avec les femmes) ne doit pas
étre dédaignée... au motif qu'une poitrine ne serait bonne que
joniiée de lait. »




Fossilisées, vraiment ? Pas toujours

= En fait, les males possedent le méme dispositif nourricier que les
femelles : des tétines, des glandes mammaires et une hypophyse.

= Darwin pensait qu'a une époque lointaine, chez les mammiferes, les
deux sexes allaitaient leur progéniture, mais que les males avaient
progressivement délégué ce role a la femelle et que leur systeme
nourricier avait fini par devenir inactif.

» En 1992, en Malaisie, le zoologiste canadien Charles Francis et ses
collegues attrapent une vingtaine de chauve-souris frugivores de Dyak,
et découvrent que les males adultes présentent des mamelles
fonctionnelles : elles délivrent du lait quand on les presse. De quatre a six
microlitres. « Minimes, certes, en comparaison de celles fournies par les
chauves-souris femelles, soit quelques 350 microlitres », mais tout de
méme bien suffisant pour faire attendre le petit quand sa maman
s'absente...
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Ce qui fait la différence ?
La prolactine

» Chez les femmes, c'est la prolactine qui met en route la lactation.

= Chez les hommes, la dopamine inhibe presque systématiquement
la production de prolactine et empéche le circuit nourricier de
fonctionner. Pour que la lactation des males puisse survenir, il
suffirait de modifier chez eux le taux de dopamine.

= || arrive d'dilleurs que certains désordres ou traitements hormonaux
aient cet effet : chimiotherapies, neuroleptiques... Ces cas ne sont
pas isoles.

= On connait aussi le cas d’hommes qui ont eu soudain du lait sous
I'effet d’'un choc, dans des situations exirémes, pour sauver la vie
de leur bebe
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Le poisson d’avril
de 2019

https://laitpaternel.com/

» |Les programmes
d’hormones Lait paternel
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Un bébé au sein d'un
homme, est-ce de la
pédophilie ?

Cette statue, autoporirait de
Aske Kreilgaard, a été
placée en 2021 a I'extérieur
du Gender Museum d'Aarhus
(Danemark)

Elle a été accusée soit
d’effacer les femmes, soit
d'étre « unréve de
pédophile »

https://reduxx.info/denmark-
statue-of-man-
breastfeeding-at-former-
womens-museum-prompts-
criticism/




Donner du lait sans en prodvire

= Certains ont imaginé des moyens
pour les hommes de donner du lait au
bébé autrement qu’au biberon,
« comme au sein »

= Voir Robert De Niro dans « Mon beau-
pere et moi»




Donner du lait

sans en
produire

L'histoire de Maxamiillian et April Neubauer

hﬁgs://qpr-news.fr/fr/qciualiies/un-pqpa-allqiie-son-
bebe-et-les-photos-deviennent-virales




Un article du
New York Times

en 2019

e ready for breastfeeding fathers ?

://www.nytimes.com/2019/10/18/opinion

ay/men-breastfeeding.hitml
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https://www.nytimes.com/2019/10/18/opinion/sunday/men-breastfeeding.html

Trevor MacDonald,
papa transgenre

“Je suis un pére transgenre et un homme homosexuel. Je suis né femme,
mais j'ai fait la transition @ un homme au début de ma vingtaine en
prenant de la testostérone et en ayant une intervention chlrurglcqle pour
changer ma poitrine en celle d’'un homme. Ces changements m’ont fait
me sentir bien dans ma peau et assez heureux pour m'engager dans une
relation amoureuse avec mon partenaire, lan. Lorsque nous avons
décidé d’avoir une famille, nous avons consulté mes médecins, qui
nsaient que je pourrais tomber enceinte en toute sécurité apres I'arrét
du traitement de testostérone.

Pendant ma grossesse, j'ai appris d'une de mes amies qui est une
animatrice LLL, Meran, quelles sont les possibilités d'allaiter aprés une
chirurgie de réduction mammaire et comment utiliser un dispositif d’aide
a la lactation. Mon intervention était beaucoup plus vaste que la
chirurgie de réduction mammaire d’une femme. Pourtant, je suis en
mesure de produire une petite quantité de lait. J'ai eu un accouchement
sqm ala maison, et avec I'aide directe d'une sage-femme et de Meran,

j al pu mettre mon bébé, Jacob, au sein. Le dispositif d’aide a la lactation
m’a permis de donner toutes les tétées de Jacob a mon propre sein. Nous
I'utilisons toujours beaucoup maintenant, avec des tétées a plusieurs
reprises au cours de la nuit et fréquentes pendant la journée.”

hitps://llli.org/identite-de-genre-papa-transgenre/
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» https://www.lllifrance.org/foire-aux-questions/cas-particuliers/2083-soutien-
aux-parents-transgenres-et-non-binaires



https://www.lllfrance.org/foire-aux-questions/cas-particuliers/2083-soutien-aux-parents-transgenres-et-non-binaires

Allaiter...

» Certains parents transgenres et non binaires ont une production de lait complete.

= Si vous avez subi une chirurgie au niveau de la poitrine, vous pouvez quand méme étre en
mesure de produire du lait. De nombreux facteurs influent sur la quantité de lait que vous
pouvez produire.
Il existe deux raisons pour lesquelles un homme frans ou une personne non-binaire
pourraient avoir une production de lait reduite :
1. Le tissu qui permet la fabrication du lait a été enlevé chirurgicalement et/ou les canaux
ont ete endommages lors de la chirurgie. .
2. La testosterone interfere avec I'hormone necessaire a la lactation (prolactine) et peut
entrainer une diminution importante de la production de lait. Cependant, Frendre dela
testostérone n'empéche pas une personne d’utiliser un dispositif d'aide a la lactation et
d’avoir une relation d’allaitement.

= Les femmes transgenres peuvent utiliser un protocole semblable a celui des méres.
adoptives et autres meres non gestatrices et stimuler leur production de lait : il s'agit du
protocole Newman-Goldfarb. Les femmes transgenres qui allaitent peuvent egalement

avoir besoin de prendre I'hormone spironolactone pour supprimer leur testosterone.

= Vous pouvez également donner du lait humain ou des compléments de lait artificiel en
vtilisant un dispositif d’aide a la lactation.
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... oU ne pas allaiter

= Trevor MacDonald écrit ceci dans Transgender parents and
chest/breastfeeding : “ll est également important de noter que certaines
personnes transgenres souffrent de dysphorie de genre séveére lors de
I'allaitement et qu'elles peuvent décider de ne pas allaiter leur bébé pour
des raisons de santé mentale. Les parents trans qui choisissent d'allaiter ET
ceux qui choisissent d’'inhiber la lactation et de nourrir au biberon peuvent

avoir besoin du soutien de conseillers ou de professionnels de
I'allaitement.”



