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Les maladies cardiovasculaire représentes la première cause de 
mortalité chez la femme : responsables de 51 % des décès chez les 
femmes en Europe et 30 % en France en 2019

Cardiovascular risks in women: Specificities to be taken into account 
A.-L. Madika rch Mal Coeur Vaiss Prat 2019

Le risque cardiovasculaire des femmes : un sujet de vigilance









Les recommandations actuelles



















Bien distinguer 
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Prévalence des facteurs de risques vasculaires artériels et veineux
Varia%on de la prévalence selon l’IMC considéré

Base : Femmes âgées de 16 à 50 ans 
(n=2199)

Définition 
retenue 

précédemment

% de femmes concernées par des FDRV 
(au moins 2 facteurs de risque et/ou 1 contre-indication) rendant impossible la 

prescription d’une contraception estro-progestative



26

Prévalence des facteurs de risques vasculaires artériels et veineux
Varia%on de la prévalence selon l’IMC considéré

Base : Femmes âgées de 16 à 50 ans 
(n=2199)
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% auprès des moins de 35 ans % auprès des 35-40 ans

% de femmes concernées par des FDRV (au moins 2 facteurs de risques et/ou 1 contre-
indica<on) rendant impossible la prescrip<on d'une contracep<on oestro-progesta<ve 

IMC=30 ou + IMC=29 ou + IMC=28 ou + IMC=27 ou + IMC=26 ou + IMC=25 ou +























➢ Toutes les femmes ne sont pas à risque vasculaire, avant 35 ans 
7/10 sont éligibles à une contracep>on combinée MAIS

➢ Il faut absolument dépister les FdR et les CI pour bien cibler les 
pa>entes éligibles

➢ Nécessité de mieux informer les pa>entes 

➢ L’âge > 35 ans n’est pas une barrière en soi

➢ Ques>on du cut-off du BMI (facteur modifiable) : 25 ou 30 kg/m2 ? 

Les grands enseignements de l’enquête EliGyn


