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PLAN

• EPIDEMIOLOGIE

• DEPISTAGE

• PARTICULARITES DU SUIVI GYNECO-OBSTETRICAL : CAS CLINIQUES
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EPIDEMIOLOGIE

• Enquête Reconnaissance 2015:
• 1214 répondants dont 95% de 

femmes 
• 184 questions
• 15 à 72 ans
• Tranche 25-44ans

• Enquête IPSOS 2019
• 502 français 18 ans et plus : 83 % 

de femmes

• Enquête VIRAGE 2020

• CONTEXTE DES VIOLENCES

• IDENTITE DES AGRESSEURS

• VECU DES VICTIMES

• CONSEQUENCES SUR LA SANTE

• DEMARCHES
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EPIDEMIOLOGIE

• Enfants principales victimes

• Chaque année :  130 000 filles et 35 000 garçons 

• En plus des majeurs : 94 000 femmes et 16 000 hommes

enquête de victimation CSF, 2008 ; ONDRP 2012-2017 ; VIRAGE 2017
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EPIDEMIOLOGIE

• OMS 2014 :

1 fille sur 5
1 garçon sur 13

Est victime de violences sexuelles

En France dans une classe de CM2 il y a en moyenne 3 élèves victimes de 
violences sexuelles (IPSOS)
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Le poids des chiffres …

• ¼ des français connaissent au moins une victime d’inceste dans leur 
entourage

• Au total 10 % des Français déclarent avoir été victimes d’inceste, soit 
6,7 millions de français (sondage AIVI/Ipsos, 2020)



01/07/2022 Pour diffusion interne uniquement



01/07/2022 Pour diffusion interne uniquement



POURQUOI CE SILENCE? POURQUOI CETTE AMNESIE?
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POURQUOI CE SILENCE ?

• La stratégie de l’agresseur : la loi du silence /verrouiller le secret

1. Isoler la victime géographiquement, socialement, affectivement, familialement , professionnellement 

2. La dévaloriser , la traiter comme un objet : Humilier, dénigrer, critiquer, moquer, insulter ,affaiblir…avec 
pour conséquence : qu’elle ne répliquera plus et qu’elle perdra l’estime d’elle même

3. Inverser la culpabilité : Transférer la responsabilité de la violence à la victime 

4. Instaurer un climat de peur et d’insécurité : sentiment de toute puissance, menaces , représailles…

5. Agir en mettant en place des moyens d’assurer son impunité : recruter des alliés, organiser 
une coalition…
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Pourquoi cette Amnésie ?

• Impact sur le cerveau : Le psychotraumatisme

Le DSM IV 
« Les troubles présentés par une personne ayant vécu un ou plusieurs 
événements traumatiques ayant menacé leur intégrité physique et 
psychique ou celle d'autres personnes présentes, ayant provoqué une 
peur intense, un sentiment d'impuissance ou d'horreur, et ayant 
développé des troubles psychiques liés à ce(s) traumatisme(s) » 

Ces troubles concernent notamment les victimes de maltraitance physique et sexuelle dans l’enfance, 
de violences sexuelles, de violences conjugales et de prostitution. 



Psychotraumatisme

• Danger   activation amygddale
• Activation système nerveux autonome
et axe hypothalamo-hypophysaire
• Sécrétion hormones de stress : 

Adrénaline et cortisol 
• Energie
• FUITE ou DEFENSE 
• Situation résolue 
• Mémoire émotionnelle  Mémoire 

explicite autobiographique 
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• La reponse émotionnelle normale 



• La réponse 
émotionnelle en cas 
de trauma

• Violences    SIDERATION
• Activité corticale en panne  
• Réponse émotionnelle extrême     sécrétion trop 

importante de cortisol et adrénaline
• Survoltage et risque Vital cardiovasculaire et 

neurologique
• Protection  Disjoncter la réponse émotionnelle
• Isoler l’amygdale cérébrale
• neurotransmetteurs morphine-like ketamine-like
• Arrêt risque vital 
• Anesthésie émotionnelle et physique 
• DISJONCTION DE SAUVEGARDE EXCEPTIONNELLE
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Psychotraumatisme : la dissociation traumatique 

• victime en contact de son agresseur: 
le danger et la sidération persistent produisant chez la 

victime un état de dissociation traumatique 
chronique. 
• Déconnection de ses émotions /sentiment d’irréalité
• Emprise de l’agresseur
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Psychotraumatisme : Mémoire traumatique 

• L'amygdale est déconnectée de l'hippocampe
• Mémoire emotionnelle piégée ne peut plus se transformer en mémoire 

autobiographique 
• Mémoire traumatique =« bombe à retardement » 
• Trigger « allumer » une amygdale hypersensible
• Magma qui contient à la fois tout ce qu’a ressenti la victime, les 

violences, et les mises en scène, les paroles, la haine et le mépris de 
l’agresseur. 
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Psychotraumatisme : Mémoire 
traumatique

L'amygdale hypersensible :

• des réminiscences= flash-back, des reviviscences

• et activer les réponses émotionnelles de stress (axes HHS et SNA) avec 
une grande souffrance psychique et une sensation de danger = 
angoisses, détresse, attaques de panique.

• La vie devient un terrain miné : avec un sentiment d'insécurité 
permanent.
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Psychotraumatisme : Conséquences 

• conduites d'évitement, des conduites de contrôle et une 
hypervigilance
• retrait social et affectif, de phobies…
• et quand malgré les conduites de contrôles et d'évitement la mémoire 

traumatique se déclenche et envahit le psychisme de la victime elle ré-
entraîne la même sidération
• soit la disjonction se fait spontanément et une dissociation et une 

anesthésie émotionnelle et physique s'installe 
• soit la disjonction spontanée ne peut pas se faire en raison de 

phénomènes de tolérance et d'accoutumance aux drogues du cerveau 
et un auto-traitement se met alors en place pour obtenir une 
disjonction provoquée



01/07/2022 Pour diffusion interne uniquement

Psychotraumatisme : Conséquences 

La disjonction provoquée s'obtient de deux façons : 
• soit par augmentation de sécrétion des drogues dissociantes

endogènes (les neuro-transmetteurs morphine-like et kétamine-like) 
par le cerveau en augmentant le niveau de stress ou de douleur par des 
conduites à risque, des mises en danger, des violences

• soit par adjonction de drogues dissociantes externes : alcool, drogues, 
Les psychotraumatismes sont à l'origine de consommation d'alcool chez 
52 % des hommes et 28 % des femmes et de consommation d'autres 
substances psychoactives chez 35 % des hommes et 27 % des femmes
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Les conséquences des violences sexuelles chez les victimes 
• psychologique avec des troubles psychotraumatiques très fréquents 
• neuro-biologique (avec des atteintes de circuits neurologiques et des perturbations 

endocriniennes des réponses au stress)

• American Journal of Psychiatry juin 2013 :

• Modifications anatomiques visibles par IRM de certaines aires corticales du cerveau de 
femmes adultes ayant subi dans l’enfance des violences sexuelles. ces aires corticales 
qui ont une épaisseur significativement diminuée par rapport à celles de femmes 
n’ayant pas subi de violences sont celles qui correspondent aux zones somato-
sensorielles du corps ayant été touchées lors des violences 

• Altérations épigénétiques ont également été mises en évidence chez des victimes de 
violences sexuelles dans l’enfance, avec la modification d’un gène (NR3C1) impliqué 
dans le contrôle des réponses au stress et de la sécrétion des hormones de stress 
(adrénaline, cortisol), altérations qui peuvent être transmises à la génération suivante.



Dépistage : pourquoi Dépister ?
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Symptôme

Psychotrauma
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Dépistage

• UN GRAVE PROBLEME DE SANTE PUBLIQUE

« Il s'agit d'un problème mondial de santé publique, d'ampleur 
épidémique, qui appelle une action urgente »

• Dre Margaret Chan, directrice général de l’OMS 

• rapport établi en 2013 avec des données recueillies pour 81 pays
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Dépistage

“ ce type de violence est resté longtemps sous estimé malgré son ampleur.
Le déni a fonctionné de manière efficace jusqu’à ces toutes dernières années.
Les violences faites aux femmes constituent pourtant une véritable pandémie

qui concerne toutes les sociétés, toutes les cultures, toutes les couches

sociales. Elles se reproduisent d’une génération à l’autre et constituent une
part importante de la violence sociale. Elles ne doivent pas seulement être

abordées sous un aspect social, légal, voire anthropologique, mais doivent

également être considérées comme un fléau de santé publique ”

Jacques Lebas - 2005
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• Avoir subi des violences, en être témoin, avoir subi des négligences 
surtout pendant l’enfance, est un déterminant majeur de la santé des 
adultes (ONU),
• même 50 ans après Felitti et Adda, 2010 
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Dépister : Poser LA question 

« Ce n’est pas parce que les choses sont difficiles que nous n’osons pas , mais 
parce que nous n’osons pas qu’elles sont difficiles »  Séneque

• Intégrer dans l’interrogatoire systématique
• au cours de votre vie, avez-vous été victime de violences sexuelles: 

attouchements, viol, rapports forcés ? 
• Dans votre vie, avez-vous été victime de violences physiques, sexuelles, 

psychologiques?
• Dans votre vie de femme, jeune femme, petite fille , avez-vous déjà été témoin ou 

victime de violences physique, sexuelle , psychologique ?
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Une victime de violences a besoin
• d'être crue, écoutée avec bienveillance,
• d'être protégée et mise hors de danger,
• d'être comprise, de ne pas être jugée, d'être reconnue comme victime, et 

que les faits violents soient dénoncés.
• que sa souffrance soit prise en compte, que ses troubles psycho 

traumatiques soient dépistés.
• d'être soutenue, aidée, informée sur toutes les démarches à faire, sur la loi, 

sur tous ses droits.
• d'être prise en charge, traitée, orientée vers des professionnels spécialisés. Il 

est important qu'elle puisse avoir des informations claires sur les 
mécanismes psychotraumatiques, de savoir que ses symptômes sont des 
réactions habituelles et logiques à des violences.



Particularité du suivi gynéco-obstétrical
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Particularité du suivi gynéco-obstétrical

• Mémoire traumatique ravivée par stimuli 
• Lors de l’accouchement : même zones et muscles
• Un contact ou une manipulation des organes génitaux peut reveiller cette 

mémoire
• Le vécu de l’accouchement est plus difficile
• Peur intense de l’accouchement 
• 4 attitudes : lutte , prise de contrôle , renoncement , retrait 
• l’accouchement, lorsqu’il est bien vécu, peut représenter une chance pour 

ces femmes de « réparer » une partie de leur confiance en elles
Leeners et al. (2016) Rhodes et Hutchinson (1994) 
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• La grossesse peut être une période à risque de réactivation traumatique 
de violences sexuelles antérieures 
• IVG
• DENI DE GROSSESSE
• MAP
• HTA
• DIABETE
• FAUSSE COUCHE
• DEPRESSION 
• CONDUITES ADDICTIVES
• ACCOUCHEMENTS DYSTOCIQUES
• LIEN MERE ENFANT…



Cas cliniques
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Conclusion

• 1 femme sur 5, c’est au moins 3 patientes dans une journée …

• Formation des professionnels 

• Accouchement comme un facteur de stress, d’anxiété et susceptible de 
provoquer des réminiscences de traumatismes passé

• « Il n’y a pas pire aveugle que celui qui ne veut pas voir »



Ressources

• arretonslesviolences.gouv.fr/
• www.memoiretraumatique.org
• Stopaudeni
• Podcast : louie média ; Ou peut être une nuit
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http://www.memoiretraumatique.org/

