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*Introduction

*Utiliser la lumiére visible pour stimuler des fonctions biologiques, de
facon non thermique et non cytotoxique, au cours d'etapes
photochimiques s’appelle photobiomodulation

*Utilisation du bleu visible (400 nm) au rouge lointain (3200 nm)

*Le:s radiations non ionisantes sont des radiations electromagnetiques
d'energie suffisamment petite pour €tre incapables de provoquer
lionisation de molecules d'interet biologique:

- les radiations ultraviolettes
- les radiations visibles : 400nm < o < 750nm (1,65eV < ho < 3,1eV)
- les radiations infrarouges : 750nm < o < 1mm (1,2meV< ho <1,65eV)

- les ondes radioelectriques ou hertziennes (millimetriques,
centimetriques (radar), puis ondes de radiodiffusion)
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La biologie cellulaire et les mecanismes de la photobiomodulation

v La cytochrome c oxydase mitochondriale
v Mitochondrie extracellulaires?

v Opsines

v Cryptochromes: Photoréecepteur a a lumiere bleue chez plantes animaux
avec un role essentiel dans le cycle circadien

v Nicotinamideadenine dinucleotide phosphate (NADP)(H)-oxidase

v' Cytosquelette des cellules



SGUM: Syndrome génito-urinaire

*Remplace ’ancien terme d’atrophie vulvo-vaginale
trop restrictif

*symptomes vulvo-vaginaux: sécheresse, bralures,
irritation, grattage ; symptomes sexuels, dyspareunie

*symptomes urinaires: pollakiurie , urgenturie,
infections urinaires a répetition sans microbe
retrouve, brulures urinaires

*? avec la duree de la ménopause



Traitement du SGUM

Doit étre précoce et long

** Oestrogéne locaux ( créme, ovules, anneau):en Fr
faibles doses d'cestrogenes permet, malgré un passage
systémique, d'avoir des taux d'cestradiol plasmatiques
bas (inférieurs a 20 pg/m)

s¢*Lubrifiants, hydratants
*** Probiotiques
** Arrét du tabac

* Activité sexuelle réguliére (Avascularisation vaginale,
apport de prostaglandines et d'acides gras et permet la
distension vaginale, entretient la souplesse des tissus)



*Mon expérience avec la
photobiomodulation: TriWings

» conversion de l'énergie photonique dans le tissu par
effet photoélectrique sur les protéines,

» conversion de |’énergie photonique au niveau des mitochondries
via la cytochrome oxydase(Ad’ATP et production de NO)

> opsines




“Mon expérience avec la
photobiomodulation: TriWings

* Atrophie vulvo-vaginale

* Douleurs périnéales

* Douleurs vaginales par vaginite infectieuse
* Crise d’Herpes

* Traitement d’un ectropion inflammatoire
* Cicatrisation post opératoire

* Recoloration post greffe de PAM



“Mon expérience avec la
photobiomodulation: TriWings

**Paramétrage:
» Longueur(s) d’onde

» Puissance « radiative émise » en watt et Surface d’irradiation pour
calculer Ulrradiance ( densité de puissance) en Watt/cm2

» Durée d’exposition
» Mode pulsé ou continu
*¢*Longueur d’onde

* Rouge effets anti inflammatoires, cicatrisants, relance la synthese
du collagene

* Bleu (plutot violet) Action sur P.Acnes, active cytokine et
coporporphyrine lll

* Jaune Celules endothéliales



“Mon expérience avec la
photobiomodulation; TriWings
en pratique: exemple de la sécheresse

*L’effet retard est trés important a expliquer au patient

*Programmation de 6 séances hebdomadaire d’attaque et a la
demande pour ’entretien ( a 3 ou 6 Mois ou pas besoin)

*Utilisation d’une salle de consultation gynécologique a part
*Temps de 12 a 16 mn, le temps d’une consultation en simultanée
*Tarif 30 euros CS MCS MPC et prix de la sonde en pyrex 30 euros

*Lunettes de protection patiente nettoyées entre chaque et sonde
perso nettoyée au savon
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Suivi sous Triwings

Indication : secheresse vaginale et vulvaire, tiraillement en dehors des rapports, Sous
Trophigil et colpotrophine mais peu efficace sur tiraillements, peau seche aussi mais peu
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Mme AUTRIC Francoise
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Nom Diagnostic:  resse vaginale

Adresse 0 , Tot 60 J/cm2
Age 59 12 Tot 12 mn

Total scéances 10

05/05/2021 G22 - Sécheresse vaginale
12/05/2021 G22 - Sécheresse vaginale| Scéance n° 6
19/05/2021 G22 - Sécheresse vaginale| Restantes 5
26/05/2021 G22 - Sécheresse vaginale|

02/06/2021 G22 - Sécheresse vaginale| Resuitat £ B M N
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Diagnostic:  :atrisation post op
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*Infection

*Lumiére bleue efficace

*Une étude sur I’Herpes: Munoz Sanchez PJ, Femenias JLC,
Tejeda AD et Turner J. The effect of 670nm low laser therapy
on Herpes Simplex type 1. source: Photomed Laser Surg.
2012, 30, 37-40



Sélection panneaux

4J/cm2 18J/cm2 8J/cm2 12J/cm2
4 mn 12 mn 8 mn 12 mn

Fluence totale Temps total Energie totale Protocole

42 J/cm2 12 mn 25,2 kJ D17 - Herpes




